
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSEIL DES AVEUGLES DE MEMPHRÉMAGOG 
95, RUE MERRY NORD 

MAGOG (QUÉBEC) 
J1X 2E7 

TÉL.: 819-868-0091 
conseilaveugle@gmail.com 

WWW. CONSEILDESAVEUGLESDEMEMPHREMAGOG.COM 
 

VOLUME 7  NUMÉRO 3  mai 2016 



 

2 
 

 
 

 
Mot de la Présidente......................................................................3 

Membres de votre conseil...........................................................4 

Planification annuelle 2016-2017ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣυ 

*ÏÙÅÕØ !ÎÎÉÖÅÒÓÁÉÒÅȣȣȣȣȣȣȣȢȢ...........................................6 

Des nouvelles de Suzanne Richer.ȣȣȣȣȢȣȣȣȢȢȣȣȣȣȢχ 

#ÁÂÁÎÅ Û ÓÕÃÒÅȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ ............................................9 

Allergie : les 9 symptômes qui doivent alerter ..ȣȣȢȢ....10 

,Å ÒÁÄÉÓȟ ÉÌ ÐÒÏÔîÇÅ ÄÕ ÃÁÎÃÅÒȣȣȣȣȣȢȢȢȣȢȣ.ȣ...ȣ..ȣȣ14 

Recette ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȢ17 

Un peu d'Humour ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ...ȣȣȣȣȣȣ...28 

3ÕÄÏËÕȣȢȣȣȣȣȣȣȣ.ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣ33 

 

Bibliothèque et Archives nationales du Québec 
2016 

Rédaction et mise en page: Nicole Laporte 
Conception de la page couverture: Nicole Laporte 



 

3 
 

 

 

Bonjour à vous tous . 

 

Vous trouverez dans le journal notre nouvelle 

planification annuelle pour vos activés. 

 

Nous vous demandons de venir en grand nombre à 

lôAssembl®e G®n®rale Annuelle qui sera le 30 mai 

prochain et aussi il y aura des élections pour notre 

Conseil dôAdministration 

 

Je vous souhaite à tous une bonne lecture et prenez 

soin de vous. 

 

 

Solange Roy, présidente  
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Membres de votre conseil  

 
 
 
 
 
 
Solange Roy     Présidente, Trésorière 
Francine Bessette             Vice-Présidente,  
Jean Louis Allaire    Administrateur  
Catherine Gobeil     Administratrice  
Louise Boutin    Administratrice  
Omer Faucher    Administrateur  
Marie-Claire Gosselin   Secrétaire 
Nicole Laporte    Directrice générale 
 
 

Pour le retour des appels ou annulations pour les 

activités ou des informations de nos membres voici 

les 2 numéros de téléphone pour nous rejoindre :  

Mme Francine Bessette 819-843-1918  

Bureau :  Nicole Laporte 819-868-0091  
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16 MAI 2016   DÉJEUNER-CONFÉRENCE 

30 MAI 2016   ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 

10 JUIN 2016   ACTIVITÉ ESTIVALE SPÉCIALE 

20 JUIN 2016    DÉJEUNER-CONFÉRENCE 

29 AOÛT 2016   ÉPLUCHETTE DE BLÉ D'INDE 

19 SEPTEMBRE 2016 DÉJEUNER-CONFÉRENCE 

30 SEPTEMBRE 2016 CUEILLETTE DE POMMES 

17 OCTOBRE 2016  DÉJEUNER-CONFÉRENCE 

5   NOVEMBRE 2016 JOURNÉE DES ORGANISMES 

14 NOVEMBRE 2016 DÉJEUNER-CONFÉRENCE 

25 NOVEMBRE 2016 SOUPER DE NOËL 

16 JANVIER 2017  DÉJEUNER-CONFÉRENCE 

6 FÉVRIER 2017  DINER CANNE BLANCHE 

10 MARS 2017  REPAS CABANE À SUCRE 

20 MARS 2017  DÉJEUNER-CONFÉRENCE 

 

* À NOTER, LES DATES PEUVENT CHANGER 
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Bon Anniversaire  
 

 
HUGUETTE  BILODEAU 01 MAI 

OMER FAUCHER  5 MAI  

LUC  DUCHARME   07 MAI 

CATHERINE  GOBEIL 23 MAI 

GEORGES  ÉMILE  LÉTOURNEAU 23 MAI 

SOLANGE  ROY 27 MAI 

CHRISTIAN  LAPORTE   30 MAI 
 

*********************************** 

JEAN PIERRE HÉRY  18 JUIN 

ANITA RENAUD  18 JUIN 

LOUISE  BOUTIN  19 JUIN 

JEAN  AUDET  23 JUIN 

JEANNE  SCHINKE  24 JUIN 
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DES NOUVELLES DE é SUZANNE RICHER 

 

Félicitation à Suzanne, deux de ses toiles ont 

été projetées sur l' Église St-Michel lors de la 

tenue du Showfrette dans le Vieux-Beloeil le 4 et 

5 mars 2016. 

 

Elle a gagné deux prestigieux prix  

Médaille de Vermeil, reçue de l'Institut européen 

des arts contemporains (IEDAC) 

 

Et voici quelques reconnaissances de Suzanne 

Richer (Source: Académie internationale des 

beaux-arts du Québec) 

Médaille de Vermeil 

Institut européen des arts contemporains (2015) 

Maître en beaux-arts 

Académie internationale des beaux-arts du 

Québec (2013) 

Deuxième prix en arts visuels, figuratifs 

Symposium arts et jardins de Boucherville 

(2013) 
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Billboard Premiere à Times Square 

Artists Wanted (2012) 

Mention honorable 

Concours artistique de canton de la Maison 

Frederik Amsden (2000) 

Deuxième chez les professionnels 

Symposium jardin Marisol de Bromont (1996, 

1998)  

Bravo et continue Suzanne. 
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Cabane à sucre 

 

Comme à toutes les années, notre activité 

cabane à sucre est très apprécié par nos 

membres et leurs amis, c'est donc une journée 

idéale pour s'amuser entre nous. Voici des 

photos à l'appui. Au plaisir de se revoir à la 

prochaine activité. 
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Allergie : les 9 symptômes qui 

doivent alerter 

 

 

      

 Le 17 mars, c'est la journée française de 

lôallergie 

Nez qui coule, éternuements, éruption 

cutan®eé Il est important de rep®rer les 

premiers symptômes d'une allergie. Non traitée, 

elle risque de s'aggraver. 

ç Ce nôest quôun rhume è, se dit-on quand le nez 

se remet à couler chaque printemps. Un 

fatalisme que combat lôassociation Asthme et 

Allergies. À quelques jours de la Journée 

nationale de lôallergie, elle alerte sur les dangers 

dôune rhinite non trait®e : 

 

dans 30 % des cas, elle évolue en asthme dans 

les dix prochaines années ; 
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plus généralement, les personnes souffrant de 

rhinite allergique sévère ont des troubles du 

sommeil quatre fois plus importants ; 

37 % des hommes atteints connaissent des 

troubles de l'érection. 

Toute allergie, même légère, peut évoluer et 

s'aggraver. Plusieurs facteurs entrent en compte 

: l'hérédité (terrain atopique familial), les 

conditions de vie (tabagisme actif ou passif, 

l'habitat, l'alimentationé 

 

Les symptômes d'allergie les plus courants. 

 

Il s'agit d'une allergie 

respiratoire : 

 

- nez qui coule, est bouché, ou 

gratte ; 

toux, 

- éternuements à répétition, 

- yeux qui piquent ou qui pleurent 

; 

- sentiment d'oppression dans la poitrine. 
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Il s'agit d'une allergie alimentaire : 
 

 

 

 

- démangeaisons autour de la bouche après 

avoir consommé certains aliments ; 

- éruption cutanée, gonflement du corps, 

îd¯me des l¯vres. 
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Il s'agit d'une 

allergie de contact : 

- éruption cutanée sur le 

visage, front et joue ; 

- gonflement au niveau de la 

tête, des mains ou des 

pieds. 

Les examens qui confirment 

le diagnostic 

 

Il est recommandé de consulter si vous 

présentez les premiers symptômes d'une 

allergie, qu'elle soit respiratoire, alimentaire ou 

de contact. Faire un bilan chez un spécialiste 

permet d'évaluer votre risque personnel et de 

mettre en place un traitement adapté. 

 

Votre médecin traitant vous orientera vers un 

allergologue. C'est ce spécialiste qui confirmera 

le diagnostic et identifiera le ou les allergène(s) 

en cause par des tests cutaneӢs. Si neӢcessaire, 

une prise de sang (dosage des IgE) sera 

réalisée. 
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Dans certains cas dôallergie alimentaire, 

l'allergologue pratique un test de provocation par 

voie orale qui consiste aӡ faire ingeӢrer des 

quantiteӢs croissantes de l'aliment suspect en 

milieu seӢcuriseӢ, afin de deӢterminer la dose aӡ 

partir de laquelle le patient reӢagit. 

 

En cas de suspicion dôasthme, une exploration 

fonctionnelle respiratoire ou EFR (mesure du 

souffle) est neӢcessaire pour eӢvaluer son 

retentissement et mettre en place le traitement. 

 

Le radis, il protège du cancer 

 

La saison du radis démarre en avril et se poursuit 

jusqu'en juillet. Qu'il soit noir, rose ou japonais, c'est 

l'occasion de le mettre souvent au menu pour 

prévenir certains cancers. 

 

Avec le printemps, on a envie de petits légumes 

croquants. Ça tombe bien ! Le radis est présent sur 

les étals et il a plus d'un atout santé dans sa botte.  
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Le radis : il contient des substances 

protectrices 

 

Le radis, un légume crucifère, renferme 

plusieurs substances qui ont une action 

préventive contre certains cancers comme ceux du 

poumon, des ovaires, des reins, du côlon. 

 

Les radis rouge, noir ou japonais contiennent 

différents antioxydants intéressants dans la 

prévention des cancers. Il y a les isothiocyanates, les 

anthocyanines, le kaempferol, la peroxydase. 

Ces substances diminuent la formation des tumeurs 

et leur croissance. Il ne faut pas hésiter à manger 50 

g de radis par jour. 

 

Des idées recettes de 

radis 

Le radis se mange cru à la 

croque au sel, en rondelles 

sur des tartines de pain et 

de beurre, en salade avec des carottes, des feuilles 

de menthe, des zestes de citron. 
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Le radis se déguste aussi cuit, notamment le radis 

noir et le japonais. On peut le faire griller, bouillir, rôtir 

avec un peu d'huile de sésame et le servir en 

accompagnement d'une viande blanche ou d'une 

volaille, le préparer en soupe. 

 

Comment choisir ses radis ? 

 

Les racines des radis doivent être fermes, lisses et 

brillantes. Il ne faut pas hésiter à appuyer sur la chair 

avec le pouce pour vérifier sa fermeté. Si la chair est 

molle sous le doigt, c'est que le radis est creux et 

fibreux. Évitez-le ! 

 

Le radis rose se conserve jusqu'à quatre jours au 

réfrigérateur dans un sac plastique ou dans un bol 

d'eau froide. Pensez à couper ses fanes avant, elles 

s'abîment vite. Le radis noir et le radis asiatique se 

gardent plusieurs semaines dans un sac perforé 

placé au frais. 

 

 

 


