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didente

Vous trouverez dans le journal notre nouvelle
planification annuelle pour vos actives.

ot e

Bonjour a vous tous

Nous vous demandons de venir en grand nombre a

| 6 Assembl| ®e GC®n ®semle80man nuel | e
prochain et aussi il y aura des élections pour notre
Conseil dOAdministration

Je vous souhaite a tous une bonne lecture et prenez
soin de vous.

Solange Roy, présidente




Membres de votre consaell

Solange Roy Présidente Trésoriere
Francine Bessette Vice-Présidente,
Jean Louis Aaire Administrateur
Catherine Gobeil Administratrice
Louise Boutin Administratrice

Omer Faucher Administrateur
Marie-Claire Gosselin Secrétaire

Nicole Laporte Directrice générale

Pour le retour des appels ou annulations pour les
activités ou des informations de nos membregoici
les 2 numéros de teléphone pour nousjoindre :
Mme Francine Bessette 818431918

Bureau : Nicole Laporte 8198680091




PLANIFICATION ANNUELLE 2016-2017

16 MAI 2016 DEJEUNERONFERENCE u

30 MAI 2016 ASSEMBLEE GENERALE

10 JUIN 2016 ACTIVITE ESTIVALE SPECIALE
20 JUIN 2016 DEJEUNERONFERENCE

29 AOUT 2016 EPLUCHETTE DE BLE D'INDE

19 SEPTEMBRE 201@EJEUNERONFERENCE

30 SEPTEMBRE 2016CUEILLETTE DE POMMES

17 OCTOBRE 2016 DEJEUNEBONFERENCE

5 NOVEMBRE 2016 JOURNEBES ORGANISMES

14 NOVEMBRE 2016 DEJEUNERONFERENCE

25 NOVEMBRE 2016 SOUPER DE NOEL [:3

16 JANVIER 2017 DEJEUNEBRONFERENCE @ ‘
6 FEVRIER 2017 DINER CANNE BLANCHE‘

10 MARS 2017 REPAS CABANE A SUCRE
20 MARS 2017 DEJEUNERONFERENCE

A NOTER, LES DATES PEUZHANGER
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Bon Anniversaire
HUGUETTE BILODHAMAI
OMER FAUCHER 5 MAI
LUC DUCHARM& MAI
CATHERINE GOBER MAI
GEORGES EMILE LETOURNEAU

SOLANGEOY 27 MAI
CHRISTIAN LAPORUBMAI
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JEAN PERRE HERY 18 JUIN
ANITA RENAUD 18 JUIN
LOUISE BOUTIN 19 JUIN

JEAN AUDET 23 JUIN
JEANNE SCHINKE 24 JUIN




DES NOUVELLES DE é SUZANNE

Félicitation a Suzanne, deux de ses toiles ont
été projetées sur I' Eglise St-Michel lors de la
tenue du Showfrette dans le Vieux-Beloell le 4 et
5 mars 2016.

Elle a gagné deux prestigieux prix
Médaille de Vermeil, recue de I'Institut européen
des arts contemporains (IEDAC)

Et voici quelques reconnaissances de Suzanne
Richer (Source: Académie internationale des
beaux-arts du Quebec)

Médaille de Vermeil
Institut européen des arts contemporains (2015)
Maitre en beaux-arts

Académie internationale des beaux-arts du
Quebec (2013)

Deuxieme prix en arts visuels, figuratifs

Symposium arts et jardins de Boucherville
(2013)



Billboard Premiere a Times Square
Artists Wanted (2012)

Mention honorable

Concours artistique de canton de la Maison
Frederik Amsden (2000)

Deuxieme chez les professionnels

Symposium jardin Marisol de Bromont (1996,
1998)

Bravo et continue Suzanne.
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GRAND CONCOURS INTERNATIONAL
D’ARTS CONTEMPORAINS 2015

Organisé par I'nstitut Européen des Arts Contemporains

Or

. Il est décerné par le Jury, le Prix :
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Cabane a sucre

Comme a toutes les années, notre activité
cabane a sucre est tres apprécie par nos
membres et leurs amis, c'est donc une journée
iIdéale pour s'amuser entre nous. Voici des
photos a I'appui. Au plaisir de se revoir a la




Allergie : les 9 symptomes qui
doivent alerter

Nez qui coule, éternuements, éruption
cutan®eeée ||l est i mportant
premiers symptomes d'une allergie. Non traitée,

elle risque de s'aggraver.

¢ Ce noOoest quoOwnquandlenee e,
se remet a couler chaque printemps. Un

fatali sme que combat | 6ass
Allergies. A quelques jours de la Journée

nati onale de | 6all ergse, e
débune rhinite non trait®e

dans 30 % des cas, elle évolue en asthme dans
les dix prochaines années ;
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plus généralement, les personnes souffrant de
rhinite allergique sévere ont des troubles du
sommeil quatre fois plus importants ;

37 % des hommes atteints connaissent des
troubles de I'érection.

Toute allergie, méme légere, peut évoluer et

s'aggraver. Plusieurs facteurs entrent en compte

. I'néredité (terrain atopique familial), les

conditions de vie (tabagisme actif ou passif,

| " habitat, | '"alimentatione

Les symptomes d'allergie les plus courants.

Il s'agit d'une allergie
respiratoire :

- nez qui coule, est bouché, ou
gratte ;

toux,

- éternuements a répetition,

- yeux qui piquent ou qui pleurent

- sentiment d'oppression dans la poitrine.
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Il s'agit d'une allergie alimentaire :

[ W L'ALLERGIE ALIMENTAIRE EN CHIFFRES

10 233%
&ALT des enf;nts s AMtes
ol v T

X =

Les enfants et les

&
adolescents sont A \ Les adultes sont

g i - ' TS plutdt sensibles
all egr e g aux allergénes
lait & oeufs .~ Végétauxtels que
dnt ack - W les fruits et l6gumes,
au poisson, les noix et
aux GCaliuctes les cacahuétes
et aux noix. c
200 0000000 s
des allergies Le nombre de visites aux urgences
alimentaires suite a un choc anaphylactique a été
sont liées au pollen. multiplié par 7 en 10 ans.
Sausce :Test Santé aciitseptembre 2013 infgroplic Dl

- démangeaisons autour de la bouche apres
avoir consommeé certains aliments ;

- éruption cutanée, gonflement du corps,
id me des | vres.
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Il s'agit d'une
allergie de contact :

- éruption cutanée sur le

visage, front et joue ;
‘ - gonflement au niveau de la

téte, des mains ou des

ﬁ!
\(\g\\ / pieds.
%Q\ Les examens qui confirment

. le diagnostic

(2]

Il est recommandé de consulter si vous
présentez les premiers symptomes d'une
allergie, qu'elle soit respiratoire, alimentaire ou
de contact. Faire un bilan chez un spécialiste
permet d'évaluer votre risque personnel et de
mettre en place un traitement adapte.

Votre médecin traitant vous orientera vers un
allergologue. C'est ce specialiste qui confirmera
le diagnostic et identifiera le ou les allergene(s)
en cause par des tests cutangg. Si negessaire,
une prise de sang (dosage des IgE) sera
realisée.
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Dans certains cas da@llergie alimentaire,
I'allergologue pratique un test de provocation par
voie orale qui consiste azfaire ingeyer des
guantiteg croissantes de l'aliment suspect en
milieu sefgurisejjafin de deferminer la dose az
partir de laquelle le patient reggit.

En cas de suspicion d@sthme, une exploration
fonctionnelle respiratoire ou EFR (mesure du
souffle) est nggessaire pour gyaluer son
retentissement et mettre en place le traitement.

Le radis, il protege du cancer

La saison du radis démarre en avril et se poursuit
jusqu'en juillet. Qu'il soit noir, rose ou japonais, c'est
I'occasion de le mettre souvent au menu pour
prévenir certains cancers.

Avec le printemps, on a envie de petits légumes
croquants. Ca tombe bien ! Le radis est présent sur
les étals et il a plus d'un atout santé dans sa botte.

14



};ﬁm ~ Leradis : il contient des substances
' ? protectrices

- Le radis, un Iégume crucifére, renferme
plusieurs substances qui ont une action
préventive contre certains cancers comme ceux du
poumon, des ovaires, des reins, du colon.

Les radis rouge, noir ou japonais contiennent
différents antioxydants intéressants dans la
prévention des cancers. Il y a les isothiocyanates, les
anthocyanines, le kaempferol, la peroxydase.

Ces substances diminuent la formation des tumeurs
et leur croissance. Il ne faut pas hésiter a manger 50
g de radis par jour.

Des idées recettes de
radis

Le radis se mange cru a la
crogue au sel, en rondelles
sur des tartines de pain et
de beurre, en salade avec des carottes, des feuilles
de menthe, des zestes de citron.
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Le radis se déguste aussi cuit, notamment le radis
noir et le japonais. On peut le faire griller, bouillir, rétir
avec un peu d'huile de sésame et le servir en
accompagnement d'une viande blanche ou d'une
volaille, le préparer en soupe.

Comment choisir ses radis ?

Les racines des radis doivent étre fermes, lisses et
brillantes. Il ne faut pas hésiter a appuyer sur la chair
avec le pouce pour vérifier sa fermeté. Si la chair est
molle sous le doigt, c'est que le radis est creux et
fibreux. Evitez-le !

Le radis rose se conserve jusqu'a quatre jours au
réfrigérateur dans un sac plastique ou dans un bol
d'eau froide. Pensez a couper ses fanes avant, elles
s'abiment vite. Le radis noir et le radis asiatique se
gardent plusieurs semaines dans un sac perforé
placé au frais.
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