CONSEIL DES AVEUGLES DE MEMPHREMAGOG

95, RUE MERRY NORD
MAGOG(QUEBED)
J1X 2E7
TEL. 819-868-0091
conseilaveugle@gmail.com
WWW. CONSEILDESAVEUGLESDEMEMPHREMAGOG.COM

VOLUMES NUMERO2 MARS 2018



SOMMAIRE

Mot de la Présidente. .....co.vveeieieeie e 3.

Membres de votre conseil.........cccccoveeiveiiiieennen 4
Planification annuelle 201 7-201888 888 8 8 885
*TUAOD '1T 1 EOAOOAEOA8888B888888
TéléphonA AO # AT OOA 27 AAMBBBAOEIT 1
T OOAT T A T 7 AEARAY ABBASOB BB OA O 8 ¢
001 AOEOO AA Oi8s®B® 8I8A8M SBIBBBO 8 8
2AARAOOAO888888888888888888888
UnpeudhOi T O0888.8888 88888888 8

Sudokuj OAOOEI T DADEASB 8BRBGBAICAT O

Bibliothéque et Archives nationales du Québec
2018
Rédaction et mise en page: Nicole Laporte
Conception de la page couverture: Nicole Laporte

2



Bonjour chers membres.

Comme vous pourrez le constater,

notre planification annuelle 2 017 -
2018 est presque terminée. Notre
prochaine sortie sera la fameuse cabane a
sucre qui aura lieu le 16 mars prochain.
Francine communiguera avec vous.

N 0 o lidz pas que cette sortie est toujours
agréable, que de mieux que de se sucrer le
bec en agréable compagnie.

Dans le prochain journal, vous aurez notre
nouvelle planification 2018 -2019 que nous
conco cterons pour vous.

Merci a tous ceux qui participe nt a nos
activités.

Solange Roy, présidente
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SLANH CATNOANNUELL S

2017-2018

16 MARS 2018 REPAS CABANE A SUCRE
26 MARS 2018 DEJEUNERONFERENCE

=
f A noter, les dates peuvent changer g
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Un médicament pour éviter de
devenir aveugle vendu... 850 000
dollars

C'est actuellement, on s'en doute, I'un des
traitements les plus chers sur le marche : le
Luxturna, un meédicament qui agit contre

la dégénerescence héréditaire de larétine
pouvant eévoluer vers la cécité totale, va étre
vendu 850 000 dollars aux Etats-Unis, selon
France Info.

Une seule dose

~__ Point positif : une seule dose est
= nécessaire, selon son fabricant,
— Spark Therapeutics, basé a

Sudi Philadelphie.

S Le prix initial avait été envisagé a un
million de dollars. Ce sera finalement
425 000 dollars par 11| p o
risque de devenir aveugle. Le laboratoire a


https://www.francetvinfo.fr/sante/un-medicament-contre-la-cecite-vendu-850-000-dollars-aux-etats-unis_2543813.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/un-medicament-contre-la-cecite-vendu-850-000-dollars-aux-etats-unis_2543813.html

méme promis de rembourser les malades en
cas d'échec...

Il nN'empéche : peu de gens pouvant se payer
un tel traitement, la firme va demander
|'autorisation aux autorités sanitaires de
préevoir un paiement échelonné.

1 000 patients concernés

Et c'est comprehensible : le laboratoire
anticipe les critiques, alors méme que le
lancement de son produit intervient en plein
débat, aux Etats-Unis, sur la cherté de
certains traitements, notamment les plus
Innovants.

Le Luxturna est considéré comme le premier
meédicament américain issu de la théerapie
génique : il est censé réparer le gene qui a
causé une anomalie génétique.

La maladie en question concerne environ 1
000 personnes aux Etats-Unis, et 10 & 20
nouveaux cas par an sont attendus a |'avenir.
De quoi, effectivement, justifier un prix aussi
éleve...



Un appareil aide les aveugles a «
voir avec la langue »

par Hugo Septier

Une entreprise américaine vient de recevoir
le feu vert de la FDA pour la
commercialisation d'un produit
revolutionnaire a destination des aveugles et
malvoyants.

Rex Features/REX/SIPA

10


https://www.pourquoidocteur.fr/Auteurs/68-Hugo-Septier

La FDA (Food ans Drugs Administration),
charg®e entre autres doaut
vente des médicaments sur le territoire

ameéricain, vient de donner son feu vert pour

|l a mise sur | e march® doun
pourrait bien révolutionner le quotidien des

personnes aveugles et malvoyantes.

Appelé BrainPort V100, il aura la capacite,

grace a plusieurs capteurs placés sur la

| angue de | 6utilisateur, d
voire de lui permettre de se projeter une idée
du monde quli | 0entour e.

Des messages électriques
directement transmis sur
la langue

Son principe est simple.
Une caméra est montée
sur une paire de lunettes
accompagn®e doun pet.
®quUui p® doun ensembl e
sur la langue. Un logiciel a ensuite pour
mission de traduire les images enregistrees
par la caméra en un signal électrique. Ces
derniers font réagir les électrodes via des
vibrations et des picotements que

| outi |l i sateur peut ressent

Qf—l'
(@)
@ D
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http://www.wicab.com/en_us/v100.html

Comme | 6 el pommgnuiee de la FDA,

avec un peu doentra nement
les signaux sont facilement interprétables et
permettent de déterminer une position, la

taill e doun objet et de sa:
bouge ou est immobile.

« Des innovations comme celles-ci sont
capables doéaider des mil |l i
expliqgue William Maisel, de la FDA. Et il est

Important que la technologie continue a

avancer pour aider les aveugles américains a

mieux vivre, étre plus indépendants ». Il faut

dire que la cécité est un probleme sanitaire

Important outre-Atlantique, puisque pres

dé61, 2 million dO6AM®ri cai ns
DOiI ci 2050, ce chiffre pou
jusquodo”™ 4 millions.

Une majorité d'utilisateurs satisfaits

Le BrainPort V100 a pu recevoir
| approbation de | a FDA, ¢
succes les differents tests de sécurité et
doefficacit® demand®s par
américaine. Le probleme le plus épineux était

de savoir si | appareil p |
pouvait étre un potentiel danger pour
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http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm451779.htm

| outi |l i sateur, car ®|l ectr.
portait sur le produit montrait que 69 % des

74 porteurs testes ont passe une année a
utiliser | appareil sans a
autres noont pas eu de pro
s'agissait surtout de bralures superficielles

et doun go3%t de m®t al dans
revanche, les tests de reconnaissance sont
excellents, puisque la majorite des

utilisateurs interrogés ont connu une

avancée majeure dans leur reconnaissance

des objets et dans la perception du monde
quoils ne connai ssent pas.

Un appareil miracle pour les aveugles et

malvoyants américains donc, mais pas que.

Selonl es chi ffres avamc®s pa
compted5mi | l 1 ons dbdébaveugl es °
monde, dont 80 % des cas peuvent étre

évités ou traités. Et si la technologie avance

a grands pas pour faciliter leur vie (canne

connectée,implantse) , | e Br ai nPort
semble étre un bond important. Développé
par | 0entrepri sveraitWireccab | nc

commercialisé au prix de 10 000 $ (soit 8 000
U environ).
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http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2003/pr73/fr/
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10981-Non-voyants-une-canne-connectee-reconnait-les-visages
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10981-Non-voyants-une-canne-connectee-reconnait-les-visages
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10554-Cecite-des-implants-oculaires-testes-en-France-pour-la-premiere-fois

Des aveugles
revoient grace a
une dent

par Philippe Berrebi

\

Sur la photo, le Pr Louis

Hoffart pose fierement au bloc opératoire. |
faut dire que le chef du service
d'ophtalmologie de la Timone est le seul en
France a realiser cette intervention
incroyable. Avec son confrere le Pr Laurent
Guyot, chef du service chirurgie maxillo-
faciale, ce médecin marseillais rend la vue a
des aveugles en leur arrachant une canine!
¢ 11 1 pouwntpodriddnt », clame la
journaliste Sophie Manelli.

En fait, explique le quotidien La Provence,
| O®qui pe se sert doune den
une prothese oculaire. Elle est taillée en une

fine plaquette doune douza
puis percée en son centre pour accueillir un
minuscule hublot en plexiglas.
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Avant doéo°tre I mplant ®e dan
est mise en culture dans la joue du patient
pour permettre sa vascularisation. « Des
tissus se creent autour, qui vont rendre
possible I'implantation », confie Louis
Hoffart au quotidien regional. Et comme il ne
sbagit pas doéoun mat ®r i1 au s
ri sque doéun rejet est | 1 mi

La dent est ensuite positi
suturée directement sur larétine, apres

extraction de la cornée, de l'iris, du cristallin.
LOop®ration est compl exe,

sbadresse ° des personnes
aveugles et chez qui toute tentative a
échoue.

« En général, ces patients ont perdu la vue

apres des bralures oculaires graves ou des

maladies auto-immunes qui ont obstrué

total ement | a surface de |
oculaire est tellement endommageé, recouvert

de muqueuse, qu'une greffe de cornée est

devenue impossible. En dessous pourtant,

|70 | reste bon e, pr®ci se
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Et ces patients qui vivaient dans le noir
depuis des années vont récupérer la
perception de la lumiere, la vision de la
couleur et une acuité visuelle de 4/10e.
Certains vont méme pouvoir lire.

Trois implantations ont été réalisees a la

Timone dont deux avec succes. Un

formidable espoir qui suscite de nombreuses
demandes du monde entier. Avec des listes
doattente qui soO6all ongent

| 6®qui pe du Pr Hoffart tra
prochaine prothese qui sera fabriquée, cette

foil s, avec du cartil age pr




FACONS £ETONNANTES DoUTI LI SER
DES PRODUITS DE TOUS LES JOURS

DU PAPIER ALUMINIUM POUR RECURER
LES CASSEROLES

Pas de tampon arécurer ? Une
feuill e de papier do:
mise en boule vous dépannera

pour frotter vos casseroles en

Inox (mais pas le revétement

anti-adhesif, plus fragile).

LOENDUI'T & CUI SSON DE£LOGE
RESIDUS DE SAVON DANS
P LA DOUCHE

B «“»}' S|
${ 5" | Les produits nettoyants
o traditionnels ne dissolvent
e pas les résidus qui
| sdaccumul ent sur |
de douche. Vaporisez-les

doenduit © cui sson

patientez 30 minutes. LOhui | e
soinfiltre entre |l e verre
derni er facil e ° retirer.

savonneuse (utilisez une goutte de savon
vaisselle liguide sur une éponge humide).
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UNE EPONGE RAMASSE LES POILS
DOANI MAUX

Medor laisse ses poils sur votre
canapé ? Humectez une eponge et e
passez-l a sur |l e tissul = s
détacheront facilement. e

)

LOAMMONI AC NETTOI E LE F:

Pour faciliter le nettoyage, remplissez

un bol débammondiealanset | a
|l e four froid jusquodau
vapeurs du produit auront décollé les

réesidus de cuisson, qui partiront

aisément avec une eponge humide ou un

essuie-tout.

OPTIMISEZ VOTRE LESSIVE

Le jus de citron enleve les taches
ddobencre. Faites tremper
dans le jus de citron de 5a 10
- minutes, puis lavez au cycle normal.
Loacide citrigue de <cet
d®t achant natur el g ui di ss
vétement.
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LES TAI ES DOOREI LLER
VETEMENTS DELICATS

Les rotations de la machine a laver
peuvent déformer les vétements et

les collants fragiles. Placez-les

dans une taie dool
un élastique et lavez le tout au -
cycle délicat.

LE SUCRE NETTOI E LES

Les enzymes contenues dans le sucre
contribuent a
décomposer la
chlorophylle,

L I responsable des taches
J‘ doherbe. M®I

) }« . de sucre et
2% tiede pour former une

PROTC

TACHE

angez
un pe

pate. Appliquez-en sur la

tache et attendez 30 minutes avant de laver

le vétement.

LE LAIT FAIT BRILLER LE CUIR

| Trempez un linge de coton
AN doux dans du lait et frottez

doucement le cuir verni (celui

£ >
19



des ceintures, des chaussures et des sacs a
main) en mouvements circulaires pour

| hydrater ; |l es enzymes e
dans |l e | ai't | 6adouciront |
Polissez-l e ensui te ° | 6ail de doé

et sec pour absorber les résidus de liquide.

LA GRAISSE ALIMENTAIRE ELIMINE LES
TACHES DE ROUGE A LEVRES

Frottez-en une petite
guantité sur la tache et
lavez le vétement comme
déhabitude. LO6hui
i comme un solvant qui

désintegre le rouge a
levres.

UNE EPONGE PRESERVE LE SAVON

Pour faire durer une

savonnette, deposez-la

sur une éponge pres de

| Oo®vier ou dans |
LO®ponge pr ®viend
formation de dépo6t

visqueux en absorbant
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| 6exc®dent ddeau, et | a s a
plus vite.

LA LAQUE PROTEGE LES DESSINS

Lorsque votre Picasso en herbe
rapporteunchef-d 61T uvr e ° |
protégez-le en le vaporisant de lagque a
cheveux. Ce procéde est
particuliere-ment efficace sur les
dessins faits a la craie, au pastel ou
avec doébautres mat ®ri aux qu
facilement.

LA GELEE DE PETROLE PREVIENT LA
ROUILLE

Appliquez-en une couche

fine sur la surface a

protéger (machines

doext ® r i1 eur, Dboul ol

chromes des bicyclettes). La

gelée de pétrole protégera le

m®ta| contre | 0oXYy(
| Ohumi di t® de | 0:
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FILET DE PORC A LA SAUCE
TOMATE

PAR DAYLA

! PREP. :10 minutes

\

CUISSONG60O minutes
TOTAL70 minutes
8 PORTION(S)4 portions

INGREDIENTS

2 filets de porc
1 tasse sauce tomate
1 enveloppe (50 g) soupe a l'oignon
2 tasses eau
PREPARATION
Déposer les filets dans un plat profond.

Mélanger dans un bol la sauce tomate,
I'enveloppe de soupe a l'oignon et |'eau.

Arroser les filets de cette sauce.

Faire cuire au four pendant 1 heure avec un
couvercle a 350 °F.

22


http://www.recettes.qc.ca/auteur/84b285b4-8a32-4cbf-a19a-87fd2e501e3d

MINI-QUICHES AU POULET

ﬁwau

PREP. :15 minutes
.. CUISSON :25 minutes

QUANTITE :

> we ) 4 portions (8 mini-

> %" quiches)

|

. INGREDIENTS

yi

= 6 Oeufs
80 ml (1/3 de tasse) Lait
2 tasses Poulet cuit
coupe en petits dés
1 tasse Bébés épinards hacheés
1/2 tasse mélange de fromages rapés de type
tex-mex

Facultatif:

30 ml (2 c. asoupe), hachée de coriandre
fraiche

PREPARATION
Préchauffer le four a 180 °C (350 °F).

Dans un bol, fouetter les oeufs avec le lait.

23



Incorporer le poulet, les bébés épinards, le
fromage et, si desiré, la coriandre.
Assaisonner de sel et de poivre du moulin.

Beurrer huit alveoles d'un moule a muffins,
puis y verser la préparation. Cuire au four de
25 a 30 minutes, jusqu'a ce que les oeufs
soient pris.

COTELETTES DE PORC SUCREES FACILES
ET DELICIEUSES

PAR ANNIE CARRIERE

PREP. :10 minutes
CUISSON :60 minutes
PORTION(S) :3 portions

INGREDIENTS

6 cOtelettes de porc
1/2 tasse cassonade
1/2 tasse ketchup
1/4 tasse sauce chili
1/4 tasse sauce soya
1/4 tasse sauce Worcestershire

1 tasse eau

2 gousses d'ail hachées finement
1/2 oignon en rondelles
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PREPARATION

Préchauffer le four a 350 °F. Déeposer les
cOtelettes de porc dans un plat profond
allant au four (rectangulaire de 13 x 9 x 2
pouces), puis piquer la viande avec une
fourchette. Mettre de coOté.

Mettre dans un bol tous les autres
iIngrédients sauf I'oignon, puis mélanger au
fouet. Mettre de coOté.

Couper lI'oignon en rondelles, puis déposer
sur les cOtelettes de porc. Verser le mélange
sur la viande.

Cuire au four a 350 °F pendant 1h00.
NOTE(S) DE L'AUTEUR :

Servir avec un riz blanc et des légumes a
cote.

ROTI DE PORC, SAUCE
@ MOUTARDE ET MIEL

. PREP. :25 minutes
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CUISSON :90 minutes
PORTION(S) :6 portions
INGREDIENTS

1 rOti de porc roulée

1 cuillere a table moutarde de Dijon
2 cuilleres a table miel
1 cuillere athé sel d'ail
poivre au gout

1 oignon en rondelles

1 tasse eau
PREPARATION

Mélanger tous les ingrédients ensemble sauf
le roti, I'oignon et I'eau.

Badigeonner le roti de cette sauce et le
coucher sur les rondelles d'oignon.

Ajouter 1 tasse (250 ml) d'eau et mettre au
four a 350°F(180°C) pendant environ 1h30.
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Pour en vérifier la cuisson, le piquer avec un
cure-dent. S'il pénetre facilement, le roti est a
point.

NOTE(S) DE L'AUTEUR :
Le r6ti de porc devrait faire 3 Ibs.

Aussi bon chaud que froid! Par ailleurs, je
tiens a préciser que je couvre mon roti pour
la cuisson au four.

COTELETTES DE PORC
AUX FRUITS

PREP. :10 minutes
CUISSON :60 minutes
PORTION(S) :4 portions

INGREDIENTS
2 cOtelettes de porc

1 pot ketchup aux fruits
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1 oighon
3 cuilleres a table huile
1 pincée sel

1 pincée poivre

PREPARATION

Faire revenir les cOtelettes avec les oignhons
et I'huile (ou un autre corps gras).

Déposer les coOtelettes dans un plat allant au
four et ajouter 1 gros pot de ketchup aux
fruits maison ou plus selon vos goduts.

Ajouter 1 pincée de sel et 1 pinceée de poivre.

Cuire au four a 200°F pendant 40 a 60
minutes. Servir en accompagnement le
ketchup qui a servi lors de la cuisson.

NOTE(S) DE L'AUTEUR :

28



La quantité de ketchup aux fruits est au godt.

Humour oOouU sagesseeé.

Les cing préceptes de la sagesse chinoise
destinés aux femmes :

Il est important de trouver un homme qui
t 6ai de dans | es t©ches m®n
pénibles, et qui ait un bon emploi.

Il est important de trouver un homme
doesprit, ayant beaucoup d
fasserire.

Il est important que tu trouves un homme sur
qui tu puisses compter, en qui tu aies
confiance et qui ne te mente jamais.

Il est important de trouver un homme qui soit
bon au |1 t, qul al me te fa
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Il est important que ces quatre hommes ne
seconnaissent pase

Une femme demande a son matri :

I Cheri, le robinet est cassé, peux-tu le
réparer stp ?

I Je ne suis pas plombier !

FrCh®r i, 11 noy a plus de | 1
de bain,peux-t u t 6en occuper stp

I Je ne suis pas électricien!

Quelques heures apres, la femme dit a son
mari :

T Chéri, le voisin a tout

i¢ta toa cout® conm
I Soit je lui faisais un

gateau, soit je lui faisais

| amour

I Et tu as fait quoi ?

I Je ne suis pas
patissiere !
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Un dimanche apres-midi

Cbobest di ma nmidietlea parentsont

une sacrée envie de faire un petit calin.
Malheureusement pour eux, le petit est dans

| cappartement et comme i | \
| es parents ne peuvent pas
dehors. Alors le papa trouve la solution :

I Pierre-Louis,pour guoi -tupadsurdda s
balcon ? Comme c¢a tu nous raconteras tout
ce qui se passe en bas !

Pierre-Louis va sur le balcon et commence
son observation. Pendant ce temps, les
parents passent aux choses sérieuses.

Pierre-Loulis :

I 1l'y aune voiture qui se fait remorquer par

une d®panneuse dans | e par
é. Tiens, une ambul ance vVvi e
toute vitesseete

é. 1l y a des gens qui rend.
Voisins dbé" cot ®e
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Un moment passe puis Pierre-Louis reprend

TLi | fait du v®|l o sur | e t

eLeMartin sont en train de

A ces mots, ses parents sursautent et le
papa interlogué demande :

I Et comment tu sais ca Pierre-Louis ?

iParce que | eur fils aussi
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Nos commanditaires

Secrétariat a I'Action
Communautaire
Autonome

Et aux initiatives
Sociales

Député Pierre Reid

PLUS LES DONATEURS LORS DE NOTRE CAMPAGNE DE
FINANCEMENT ET DE NOS ACTIVITES.

MERCI A VOUS TOUS
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